Energideklaration

Sammanfattning

Mastertoppen 274, 962 05 Kabdalis

Byggnaden pa Mastertoppen 274 tillhor kategorin En-
och tvabostadshus, har en uppvarmd area pa 36 m2
och ar byggd 1985.

Byggnaden varms upp med El (direktverkande).

0 % av byggnadens energianvandning har producerats
pa plats av fornybara kallor.

Byggnaden har energiklass E. Byggnadens
energiprestandatal* &r 306 kWh per m2 och ar.

*Energiprestandatal ar ett matt pa den energi en
byggnad anvander, uttryckt i kilowattimmar per
kvadratmeter och ar.

Deklarations-1D: 1748231
Registrerat: 2026-10-13
Giltigt t.0.m: 2036-10-13

Denna byggnads energiklass
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Forbiattra byggnadens energiprestanda — Atgérdsforslag

Atgard

Installation av luftluftvarmepump

Uppskattad besparing
1500 kWh/ar

Energiprestandatal: 306 kWh/m2ar

Byggnadens energianvandning: 170 kWh/m?2ar

Producerad fornybar energi: 0 % (av byggnadens energianvandning)
Driftrelaterade véaxthusgasutslapp: 6,29 kg CO2e/m?2ar

Vill du veta mer? | den kompletta energideklarationen finns mer information samt atgardsforslagen i sin
helhet. Energideklarationen finns hos byggnadsagaren. Den kan ocksa laddas ner fran boverket.se.



Energideklaration Cagimmra | 20281011

Vill du veta mer? Pa sista sidan finns en ordlista med begrepp som forekommer i dokumentet.
Las mer om energideklaration och 6vrig energidokumentation pa Boverkets webbplats.

Byggnadsidentifiering

Huvudadress Mastertoppen 274, 962 05 Kabdalis
Kommun Jokkmokk

Fastighet 1 Egenskaper

Fastighetsbeteckning Kabdalis 2:116

Egen beteckning Mastertoppen 274

Byggnad 1 Husnummer 1

Adress 1 Mastertoppen 274, 962 05 Kabdalis

Version: 3.3



Energideklarationen i korthet

Byggnadens energianvandning

Fordelning av energin i byggnaden

Justerat till normal anvandning av byggnaden for ett normalt ar (normalarskorrigerat).

Anvéandning

Kategori (kWh/m?ar)  Andel (%)
M Uppvarmning 142 88
M Tappvarmvatten 20 12

Komfortkyla 0 0
M Ovrigt 0 0

Levererad energi till byggnaden

Justerat till normal anvandning av byggnaden for ett normalt ar (normalarskorrigerat).

Anvandning
Kategori (kWh/m2ar)  Andel (%)

HE| 162 100



Om byggnaden

Egenskaper
Byggnadens komplexitet Enkel
Nybyggnadsar 1985

Uppvarmd area

Atemp 36 m?

Har byggnaden sarskilda kulturvarden eller liknande? Nej

Anpassa anvandningen utifran externa signaler

Har byggnaden kapacitet att anpassa
anvandningen utifran externa signaler? Nej

Ar det tekniskt méjligt och ekonomiskt ldnsamt
att inféra system for att reagera pa externa signaler? Nej

Beskrivning: Direktverkande el

Byggnadskategori

En- och tvabostadshus 100%

Energianvandning

Byggnadens energianvandning

Byggnadens energianvandning ar baserad pa uppmatta varden. Matning av varden har
gjorts under perioden 2025/01 — 2025/12

Ort (energiindex): Kvikkjokk

Fordelning av energi for uppvarmning och tappvarmvatten, samt arsverkningsgrad



El (direktverkande)

Normaliserad energi

Kopt energi  Arsverknings-

Typ av energi (kWh/ar) (kWh/ar) grad
Energi for uppvarmning 5105 5105 1,00
Energi for tappvarmvatten - - 0

Tappvarmvatten (el)

Normaliserad energi

Kopt energi  Arsverknings-

Typ av energi (kWh/ar) (kWh/ar) grad
Energi for uppvarmning - - 0
Energi for tappvarmvatten 720 58 1,00

Komfortkyla och 6vrig energi som ingar i energiprestanda

Normaliserad energi
Typ av energi (kWh/ar)

Képt energi  Arsverknings-
(kWh/ar) grad

Beraknade varden

Justerat till normal anvandning av byggnaden for ett normalt ar (normalarskorrigerat).

Energiprestandatal

306 kWh/m?2ar

Hogsta tillatna energiprestandatal
for nya nollutslappsbyggnader

148 kWh/m?2ar

Hogsta tilldtna energiprestandatal
for befintliga nollutslappsbyggnader

196 kWh/m?2ar

Byggnadens energianvandning

6 117 kWh/ar

Byggnadens viktade energianvandning

11 011 kWh/ar

Byggnadens energibehov fér uppvarmning
och kyla

5 105 kWh/ar

Driftrelaterade vaxthusgasutslapp

Energiklass enligt beraknad energiprestanda

6,3 kg COze/m?ar

Kriterier for nollutslappsbyggnad (energiklass A0)



Har summeras hur bedémning av nollutslappsbyggnad (energiklass AQ) gors.

Anvéndning av fossila bréanslen Byggnaden anvander inte fossila branslen.

Byggnadens energianvandning kan inte anpassas
Styrning via externa signaler via externa signaler. Det ar heller inte tekniskt
mojligt eller Ibnsamt att inféra ett sadant system.

Kostnadseffektiva atgarder for att forbattra
Rekommenderade atgarder energiprestanda finns. For mer information, se
Atgarder och rekommendationer.

Byggnaden uppfyller inte kraven pa nollutslappsbyggnad.



Inspektioner
Nominell effekt och bedomningsgrund

Uppvarmningssystem

Bedodmd aterstaende livslangd Mer &n 10 ar
Nominell effekt 4 kW
Bedémningsgrund Ovrigt

Luftkonditionering

Beddmd aterstaende livslangd (saknas)
Beddmningsgrund Luftkonditionering saknas
Ventilation

Typ av ventilationssystem
Sjalvdrag

Krav pa aterkommande ventilationskontroll Nej

Radonmatning

Ar radonhalten matt? Nej

Ovrigt

Anvands ett vattenburet varmesystem? Nej



Atgarder och rekommendationer

Utforda atgarder

Inga utférda atgarder finns angivna

Rekommenderade atgarder

Installation av luftluftvarmepump

Installationsteknisk: Uppvarmning, komfortkyla
Byte/installation av varmepump

Beskrivning av atgarderna: Vi rekommenderar att en luft/luft-varmepump installeras, dar
den blir primar varmekalla. Den utnyttjar energin i utomhusluften for att producera varme
och kan darmed sanka bade energiférbrukningen och uppvarmningskostnaderna.
Direktelen anvands da som komplement, sarskilt under kallare perioder

Minskad forandring av tillford energi, per energislag

Energikalla Forandring (kWh/ar) Viktad forandring (kWh/ar)

El (direktverkande) 1500 2700

Total férandring av energianvanding
(fér alla energislag) Minskad med 1 500 kWh/ar

Kostnad per besparad kWh 1 kr/kWh

Total férandring av driftrelaterade
vaxthusgasutslapp (for alla energislag) Minskad med 55,5 kg COze/ar




Om energideklarationen

Tillganglig finansiering

https://www.boverket.se/sv/bidrag--garantier/bidrag-for-energieffektivisering-i-smahus/

Teknisk radgivning och radgivningstjanster

www.Energibolaget.se

Besiktning
Har byggnaden besiktigats pa plats? Nej

Undantag som aberopas:

Smahus med liknande utformning, storlek och energiegenskaper som redan ar besiktad

Kommentar: Beraknat av Energibolaget AB
Energideklaration upprattad efter riktlinjer enligt BEN.

Normaliserade varden:
Varmvatten smahus: 20 kWh/m2, ar / n
Temperatur: 21°C

Giltighetsdatum
Registrerat 2026-10-13

Giltigt t.o.m: 2036-10-13

Energiexpert

Namn Jamii Trivin

E-postadress jamii@energibolaget.se

Foretag Energibolaget Fastighetskontroll AB
Behorighetsniva Kvalificerad

Certifikatnummer 8 070

Certifieringsorgan Kiwa Swedcert

Expertens oberoende

Energiexperten ar inte anstalld hos den som ar skyldig att se till att
det finns en energideklaration eller ett inspektionsprotokoll.



Enligt 10 § 3 stycket férordningen (2006:1592) om energideklaration for

byggnader far en oberoende expert som ar anstalld hos den som har en
skyldighet att se till att det finns en energideklaration eller ett inspektionsprotokoll
anlitas for att uppratta deklarationen eller protokollet. Anstallningsférhallandet ska
da framga av deklarationen eller protokollet.

Revisionshistorik

Revisionsdatum Energiexpert, namn Energiexpert, foretag

Lo Energibolaget
2026-10-13 Jamii Trivin Fastighetskontroll AB



Ordlista och forklaringar

Besiktning

Det finns ett krav pa besiktning av
byggnaden pa plats innan en
energideklaration upprattas. Det finns ocksa
undantag fran kravet pa en sadan
besiktning. Undantag fran besiktning kan
gOras exempelvis om det ar ett
enbostadshus med liknande storlek, form
och egenskaper och som har besiktigats av
energiexperten eller om byggnaden ar ny
och har garanterat god energiprestanda.

Byggnadens komplexitet

Byggnader delas in i enkla och komplexa
byggnader. En enkel byggnad ar en- och
tvabostadshus eller flerbostadshus och
lokaler som inte har luftkonditionerings-
system storre an 12 kW kyleffekt och som i
byggnaden har I&ag eller ingen integrations-
niva mellan de tekniska systemen eller ett
enkelt system for styrning och reglering.
Ovriga byggnader ar komplexa byggnader.
Vardefulla byggnader (kulturvarden,
historiska varden, arkitektoniska varden) ar
komplexa byggnader.

Byggnadskategori

Beskrivning av hur byggnaden anvands.
Kategorierna ar en- eller tvafamiljshus,
flerbostadshus, kontor, utbildning,
sjukhus, logi och restaurang, idrott, handel
och kultur samt annan typ av energi
anvandande byggnad. En byggnad kan ha
flera byggnadskategorier, till exempel ett
flerbostadshus med butiker pa forsta
vaningen.

Driftrelaterade vaxthusgasutslapp

De samlade vaxthusgasutslappen som ar
foljden av byggnadens energianvandning.
Det ar bade vaxthusgasutslapp vid
anvandning av branslen i byggnaden och
vaxthusgasutslapp som uppstar vid el- och
fijarrvarmeproduktion.

Energiprestanda

Byggnadens energiprestanda anges med
energiprestandatalet. Det visar hur
energieffektiv byggnaden ar och grunden for
energiklassningen. En hég energiprestanda
innebar ett lagt energiprestandatal och en
lag energiprestanda finns i mindre

energieffektiva byggnader med ett hogt
energiprestandatal. Energiprestanda
berédknas fér kommunen dar byggnaden
finns. Identiska byggnader i Skane och
Norrbotten far da olika energiprestandatal
eftersom uppvarmningsbehovet ar storre i
Norrbotten, men energiklassen blir samma
eftersom energiklassningen innehaller
hansyn till var kommunen finns. Se aven
viktad energianvandning.

Energianvédndning

Den energi som levereras till byggnaden for
uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten,
ventilation och fast installerad belysning i
allmanna utrymmen samt driftsutrymmen
efter normalisering, normalarskorrigering
och andra justeringar. Fornybar energi som
produceras pa plats och anvands samtidigt i
byggnaden som solceller, solfangare och
liknande ingar inte utan ar gratisenergi.

Energiexpert

En person som har ratt att uppratta en
energideklaration fér en byggnad. Han eller
hon blir certifierad energiexpert efter att ha
uppfyllt krav pa utbildning, yrkeserfarenhet
och prov. En certifierad energiexpert far
uppratta en energideklaration, ta fram en
energirenoveringsplan och genomfora
inspektioner. Energiexperten kan ha normal
eller kvalificerad behdrighet. En energiexpert
med normal behdrighet far uppratta
energideklarationer for enkla byggnader.
Kvalificerad behdrighet kravs for komplexa
byggnader.

Energiklass

Byggnadens energieffektivitet baserat pa
den viktade energi som levereras till
byggnaden. Klasserna ar A—G samt A0 som
betecknar en sa kallad nollutslappsbyggnad.
Varje byggnadskategori har en egen skala
for energiklasserna. En byggnad med flera
byggnadskategorier far en skala viktad efter
kategoriernas andel av arean.



Externa signaler

Kapacitet att reagera pa externa signaler
innebar att byggnadens installationssystem
kan kommunicera med natet och via
signaler fran natet bidra till systemets
flexibilitet genom att i méjligaste man minska
sin energiefterfragan, lagra energi eller att
exportera mer eller mindre férnybar energi
som produceras pa plats.

FED
Forordningen (2006:1592) om
energideklaration for byggnader.

Giltighetsdatum

Anger sista datum som energideklarationen
eller inspektionsprotokollet ar giltig. En ny
energideklaration behéver upprattas efter
detta datum.

Hushallsenergi

Hushallsenergi ar den energi som anvands i
bostadsbyggnader till vitvaror, belysning
som inte ar fast installerad i driftsutrymmen
(t.ex. pannrum) och liknande.
Hushallsenergi ar en del av byggnadens
internlast. Hushallsenergi ingar inte i
byggnadens energianvandning och
energiprestanda.

Information om kulturvarden

Har anges om byggnaden har historiskt,
arkitektoniskt eller annat kulturvarde. Fem
olika alternativ finns. Enbart en energiexpert
med kvalificerad behorighet far uppratta
energideklarationer fér dessa byggnader.

Inspektioner

Det finns krav pa inspektion av system for
uppvarmnings-, komfortkylsystem och
sadana system kombinerade med
ventilationssystem. Sadana system med en
sammanlagd nominell effekt éver 70 kW ska
inspekteras. Det kan géras samtidigt med
upprattandet av en energideklaration eller
separat. Olika regler och giltighetstid galler
beroende pa nominell effekt och
byggnadskategori.

Komfortkyla

Energi som avser att sdnka temperaturen i
ett utrymme till en 6nskad temperatur. Aven
kallad luftkonditionering.

Kopt energi

Den faktiska energi som levererats till
byggnaden innan normalisering, normalars-
korrigering eller annan justering gjorts.

Nollutslappsbyggnad

Enligt EU:s direktiv om byggnaders
energiprestanda ska alla nya byggnader fran
2030 vara nollutslappsbyggnader. En
nollutslappsbyggnad ska ha ett
energiprestandatal vid uppférande av ny
byggnad som inte dverstiger vardet i
Boverkets foreskrifter om energihushallning
och varmeisolering, energianvandning som
inte i nagon utstrackning tacks av
forbranning av fossila branslen pa plats, och
ett installationssystem som har kapacitet att
reagera pa externa signaler och da anpassa
energianvandningen. En redan uppférd
byggnad kan fa beteckningen
nollutslappsbyggnad om det bedéms att det
inte finns nagra kostnadseffektiva atgarder
att forbattra energiprestanda. Samma regler
om fossila brénslen pa plats och externa
signaler galler som foér nya byggnader.

Nominell effekt

Den maximala effekten for ett
uppvarmnings- eller kylsystem som
tillverkaren faststallt och garanterar vid
kontinuerlig drift om de av tillverkaren
angivna verkningsgraderna respekteras.
Den totala nominella effekten avgér om det
finns krav pa inspektion.

Normaliserad energi

Energianvandningen i en byggnad ska vara
normaliserad foér berdkning av
energiprestandatalet. Normaliseringen
innebar att uppmatt energianvandning
justeras till standardiserade varden for
innetemperatur, tappvarmvattenbehov,
luftfiédet i ventilationssystemet, temperatur
under kylsasongen, och internlaster.

Radonmatning

Riktvardet for radon i inomhusluften &r 200
Bg/m3 (Becquerel). Radonmatningar i villor
och radhus ska goéras under
eldningssasongen, oktober till och med april,
for att fa ett sékert resultat. Matperioden ska
vara minst tva, helst tre manader eller langre.



Specifik eleffektanvandning

Den eleffekt som kravs i byggnaden for
uppvarmning, ventilation och
tappvarmvatten da utomhustemperaturen ar
lika med den lagsta vinterutetemperaturen.

Uppvarmd area, Atemp

Den uppvarmda eller tempererade arean ar
en area som enbart anvands tillsammans
med Boverkets energiregler. Definitionen ar:
arean av samtliga vaningsplan, vindsplan
och kallarplan for temperaturreglerade
utrymmen, avsedda att varmas till mer an
10 °C, som begransas av klimatskarmens
insida.

Viktad energianvandning och
energiprestandatal

Den viktade energin ar byggnadens
energianvandning dar varje energibarare har
en sarskild viktningsfaktor. Den levererade
energin efter normalisering,
normalarskorrigering eller annan justering
for varje energibarare multipliceras med
viktningsfaktorn. | Sverige ar el och
fiarrvérme vanligast och har
viktningsfaktorerna 1,8 respektive 0,7.
Energiprestandatalet ar den viktade
energianvandningen dividerat med arean
Atemp. Energiprestandatalet &r samma som
byggnadens energiprestanda.

Ventilationskontroll

Obligatorisk funktionskontroll av
ventilationssystem i byggnader, OVK.
Kontrollen ska utféras av en certifierad
sakkunnig funktionskontrollant. For flertalet
byggnader maste en funktionskontroll av
ventilationssystemet goras vid vissa
tidpunkter. Syftet med bestammelserna om
OVK ar att sakerstalla ett tillfredsstallande

inomhusklimat i byggnader och se till att
ventilationssystem fungerar pa det satt som
ar avsett. OVK ingar inte i
energideklarationen utan ar enbart en
information om att saddan kontroll har gjorts.

Verksamhetsenergi

Verksamhetsenergi ar energi i byggnader
som inte ar bostader och anvands fér den
verksamhet som bedrivs och som inte
behdvs for huset grundlaggande drift. Det
kan vara datorer, skarmar och skrivare i ett
kontor eller kdksutrustning i en restaurang.
Verksamhetsenergi ar en del av
byggnadens internlast och ingar inte i
byggnadens energianvandning och
energiprestanda.

Arsverkningsgrad

Forhallandet mellan avgiven energi for
uppvarmning eller tappvarmvatten och
tillférd energi till varmepannan,
varmepumpen osv. Hansyn tas till alla
driftsituationer under aret. Foér varmepumpar
talas ofta om COP (Coefficient of
Performance). F6r vdrmepannor och annan
utrustning utan varmepumpsteknik ar
arsverkningsgraden aldrig storre &n 100
procent. Varmepumpars arsverkningsgrad
ar 6ver 100 procent, COP stérre an 1,0.

Ovrig energi som ingar i energiprestanda
Energi som ingar i berakningen av
byggnadens energiprestanda och som inte
direkt anvands fér uppvarmning,
tappvarmvatten och komfortkyla. Hit raknas
da flaktmotorer i ventilation och fast
installerad belysning i allm@nna utrymmen
och driftsutrymmen. Energi till exempelvis
hissar ingar inte.



Energibolaget

Vi besiktigar Sveriges fastigheter

Energiklass

Fréin och med den 1 oktober 2026 gdller nya regler
for energideklarationer. Energiprestandan uttrycks
nu som energiprestandatal (kWh/m?2 och &r) och
energiklassen anges pd en skala frén A till G, dar A
stér for bdést och G for séimst energiprestanda.

Granserna for varje energiklass beror pd
byggnadens kategori och p& en geografisk
justeringsfaktor for den kommun dér byggnaden
ligger. En byggnad som uppfyller kriterierna fér en
nollutsléppsbyggnad tilldelas energiklass AO.

ENERGIBOLAGET FORKLARAR

ENERGIKLASS KOMMENTAR

A0 Nollutsiéppsbyggnad

Bast energiprestanda, lag
energianvandning

Kravet vid nybyggnation (néra-
nollenergibyggnad) ligger mellan
grénsen for A och

Mellanliggande energiprestanda.
;{os‘rnodseffekﬂvo atgdrder kan
innas.

H&g energianvandning. Stor
sannolikhet att kostnadseffektiva
atgdarder kan finnas.

iImUO iil

Brukarbeteende speglar inte energideklarationen s

Kortfattat innebdr det att om en person bor i ett stort hus rélknas energianvéndningen om sé& att
den motsvarar ett normalt nyttjonde av huset. Det gdller dven omvant. Darfér r det inte allfid den
exakta foérbrukningen som en familj haft som leder till resultatet. Detta enligt Boverkets féreskrifter

(BFS 2026:9).

Energiprestandatalet utgar fréin husets faktiska energianvandning, med hansyn tagen till flera

faktorer. Har ar ndgra exempel:

°

Husets geografiska Iage

Energianvandningen korrigeras till ett normaldr for
orten, s& att ett varmt eller kallt &r inte ger ett battre
eller séimre betyg. Klassgrénserna justeras dessutom
med en geografisk faktor for kommmunen, sé& att hus i
kallare delar av landet jamfors pd lika villkor.

m2
Husets storlek, beskaffenhet och installation

Varmvatten réknas med ett schablonvérde per
kvadratmeter (20 kWh/m?2 och ér fér en- och
tv@bostadshus) och justeras utefter systemets
verkningsgrad. Hushallsel paverkar inte betyget.

oumarcN
Forbrukning som ej hor till huset

Elbil, utomhusspa, pool, géststuga, friliggande garage
eller andra uppvarmda ytor ska inte paverka husets
energiprestanda och réknas dérmed av.

)
Typ av energi

K&pt energi viktas efter energislag: el 1,8, fiarrrvérme
0.7, fiarrkyla 0,6, férnybara brénslen 0,6 och fossila
branslen 1,8. Solenergi som alstras p& huset eller
tomten réknas infe som kdpt energi.

8

Inomhustemperatur

En ovanligt hog eller Idg inomhustemperatur raknas
om fill 21 grader.

CO.
Nytt i energideklarationen

Deklarationen redovisar &ven byggnadens
driftfrelaterade véxthusgasutsiapp samt
rekommendationer om renoveringsétgdrder.

ENERGIBOLAGET HJALPER AVEN TILL MED

OVK

Obligatorisk
ventilationskontroll fo&r
bost&der och lokaler.

Energiberdkning
Energiberdkningar vid
nybyggnad, fillbyggnad
och ombyggnad.

KONTAKTA OSS Q 0721-779210

iz info@energibolaget.se

Underhallsplan
Langsiktig planering av
underhall for foreningar
och fastighetségare.

Energikartldggning
Kartl&éggning av
energianvandning med
forslag pé ldnsamma
atgarder.

www.energibolaget.se


mailto:info@energibolaget.se
https://www.energibolaget.se/

Energibolaget
farklarar!

Investera genom att 1
Renovera kopplade tvaglasfonster!

HALL KYLAN UTANFOR!
Byggnader med kopplade tvaglasfonster isolerar mindre an halften sa bra mot dagens
fonster. Ett alternativ till att byta hela fonsterkonstruktionen (om fonstret i Ovrigt ar i bra
skick) ar att byta ut en glasruta.

Bast energispareffekt far man genom att byta ut det inre glaset i kopplade 2-glasfonster
mot ett energiglas, alternativt isolerruta med energiglas. Husets fasad far da ingen
utseendeforandring, vilket ofta blir féljden nar man byter hela fonsterkonstruktionen. En
fonsterrenovering med energiglas ar mindre omfattande och sparar i stort sett lika mycket
energi. Det &r bade enklare och effektivare att forbattra fonstren med en energiglaskon-
struktion pa insidan an att byta ut hela fonstret. Renoveringsmetoderna gar att utveckla
med bullerdampning, solavskarmning, sakerhet med mera. Glasmastaren kan ge rad.

Innerbage med
anergiglas

Sluta slésa med din energi- Ly
forbrukning och betala ) |

mindre till elbolagen. Ha /\T

roligare for dina pengar

och gor samtidigt nytta for \/
aps e ¥
miljon. r
I
Ett vanligt kepplat 2-glasfénster ... kompletterat med energiglas ... ytterligare forbattrat med

pa insidan isolerruta med energiglas

Om fonster/dorrar &r av aldre karaktar sa ar ofta drevningen (isolering runt karmen) ocksa
detta. Ta bort befintligt foder runt fénstren och montera ny modern isolering (drevremsa)
runt fonsterkarm/dorrkarm. Denna atgard ar mycket kostnadseffektiv och ger en béttre
inomhusmiljé med sénkt energiférbrukning.
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Energibolaget
forklarar!

Investera smart genom 1

Tillaggsisolering av vinden!

ELDA INTE FOR KRAKORNA!

En tillaggsisolering av vinden &r en billig atgard, enkel att rakna hem och har en kort
aterbetalningstid. Det finns manga olika tillvagagangssatt och material att vélja pa, vissa
mer lampade &n andra. Hur just du bor gora i din byggnad beror pa hur befintlig
konstruktion ser ut, samt vilket eller vilka isoleringsmaterial vinden idag &r isolerad med.
Det ar viktigt att man innan en tillaggsisolering kontaktar en expert inom omradet for
att forvissa sig om att atgarden inte kan skada huset och att det forvantade resultatet
verkligen infinner sig. Exempelvis kan en felaktig atgard pa en vind 6ka risken for fram-
mande lukt, mdgel-, fukt- och rotskador. Isoleringens tjocklek bor vara mellan 40 till 50 cm i
ett vindsbjalklag och minst 30 cm om man isolerar insidan av yttertaket.

80 m?2 vind med 10 cm

Ségspén kan med en tlllagg_ ISOLERING MED GLAS' ELLER MINERALULL:
Téata med diffusionsspéarr for att foérhindra luftens spridning till vindsutrymmet. Tillaggsisolera

sisolering minska uppvéarm- , , i L LT , N f .
och se till att isoleringen runt ventilationsror och dvriga rérdragningar &r ordentligt utfort.

ningskostnaden med ca. 4 000

kronor/ar. ISOLERING MED ORGANISKT MATERIAL (EXEMPELVIS CELLULOSA):

. _ Tatning med diffusionssparr behdvs normalt inte men kan installeras fér annu sakrare
Sluta slésa med din energifor- miljo. Om det redan finns organiskt isoleringsmaterial (exempelvis torv, kutterspan,
brukning och betala mindre sagspan, aska eller motsvarande) kan detta ligga kvar och isoleringen sprutas ut 6ver den
till elbolagen. Ha roligare for befintliga isoleringen.

dina pengar och gor samtidigt
ISOLERING PA INSIDA AV YTTERTAK MED GLAS- ELLER MINERALULL:

Kontrollera sa att det inte redan finns en diffusionssparr i trossbotten. Se till att det finns en
fungerande luftspalt, tillaggsisolera i skikt och tata med diffusionsspérr.

nytta for miljon

FUKT!

Nar en vind tillaggsisoleras kan fuktproblem uppsta. Vinden blir efter en tillaggsisolering
kallare och nar varm fuktig inomhusluft stiger upp till vinden och kyls ner bildas kondens.
For att undvika dessa problem ar en fungerande ventilation viktig. Om det finns ett
undertryck i byggnaden minskar risken att fuktig inomhusluft sprids upp till vind och
isolering. Efter entillaggsisolering bor man kontinuerligt mata den relativa fuktigheten pa
vinden, speciellt pa vintern och vid stora temperatursvangningar.
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Hus med sjalvdrag
Ventilation - for ren och frisk luft

Frisk luft @r bra for hus och kropp

Frisk luft, en ren halsofréga.
Eftersom vi vistas inomhus
mer én 70 % av var tid sd ar
det av hogsta vikt att vi skall
ha en val fungerande
ventilation i véra hus.

Med rditt cirkulotion och
tillforsel av friskluft mér bade
du och ditt hus bdttre. Sa sov
inte en hel natt med ddlig
ventilation, ventilera med
frisk luft och vakna pigg och
glaal!
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DET FINNS MYCKET SKIT | GAMMAL LUFT!

Inomhusluften férorenas konstant med fukt, koldioxid och andra partiklar. Nar vi
sover och andas, duschar eller lagar mat tillférs en massa féroreningar i luften.
Klgder och husdjur I&dmnar ifrén sig smd osynliga partiklar som inte ar bra att
andas in. Varje &r blir ménga sjuka och utvecklar exempelvis allergier, mycket
beroende pd& délig ventilation. Att din byggnad skall vara ordentligt ventilerad ar
viktigt, hér fér du bra och enkla tips.

GENERELLT:

Tilluftsventiler tillfor frisk luft utifrdn medan franluftsventiler transporterar ut den
férorenade luften. Tilluftsventiler boér finnas i alla rum férutom de rum som
férorenar luften mest. | kdk, toaletter, badrum och klddkammare ska istdllet
franluftsventiler finnas. Den friska luften ska gé genom de renaste utrymmena
forst (sov/vardagsrum) och sist genom de mest férorenande utrymmena innan
luften dker ut. Rekommendationen ar att all luft i en bostad skall bytas ut
varannan timme, det blir en hel del luft som kréver bra ventilation.

HUS MED SJALVDRAGSVENTILATION:

Vid sjdlvdragsventilation transporteras luften ut genom franluftsventilerna pé
grund av att varm luft stiger genom temperaturskillnaden ute och inne.
Sjalvdraget kan vara eftersatt pd grund av olika orsaker och fungerar olika
beroende pd drstid. For lite ventilation under den varma drstiden ar mycket
vanligt, och det &r dd som man behdver den som mest.

DALIG LUFTCIRKULATION KAN BERO PA:

- Ingen tilluft. Exempelvis i sovrum som inte har bra tilluft kdnner man det genom
att rummet har en mycket unken luft pd morgonen. Att ligga i ett sovrum en
hel natt utan frisk luft gér personer trétta och det ger ingen bra férutsdttning
for en ny aktiv dag.

- Ny tdta fonster. Vid fonsterrenoveringar blir fénstren mycket tétare med battre
isolering dn innan och det gamla kallraset férsvinner. Har man inte satt in extra
tilluftsventiler i de nya fénstren kommer garanterat ventilationen bli eftersatt.

- Frén olja/gas till elpanna/varmepump. N&r exempelvis oljebrénnaren
anvandes blev skorstenen/murstocken varm och sjdlvdraget fick ordentlig
skjuts. Vid ett byte till annan energikdlla som inte vérmer murstocken forsvinner
ventilationseffekten och huset kan f& en minimal sjélvdragsventilation.

TRE BRA TIPS!

- En bra och enkel l6sning fér att f& igdng sjdlvdraget igen ér att se till att
sovrum/vardagsrum har bra tilluftsventiler, antingen fasadventiler eller
fonsterplacerade springventiler. Dessa ar enkla att sdtta in. Med lite extra tilluft
kommer sjdlvdraget igéng.

- Med en vinddriven skortensventilator kan sjalvdraget 6ka, se bild. Placeras pé
skorstenen och férbdattrar ventilationen i rok- och ventilationskanaler och
skapar en kontinuerlig ventilation utan storre investering och underhall.

- Montera en mekanisk flakt som hjélper till att & igéng ventileringen ordentligt.
Se dd till ott den har en varvtalsreglering sé& du kan reglera ventilationen vid
olika tillfallen. Mer under sommar och mindre under vintern och ndér huset stér
tomt. Vart rdd dr att fréga en expert, det finns flera foretag som ar
specialiserade inom ventilation. Radfréga dem forst.
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